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w w w . a r b r e d e v i e s . f r

A la manière d'un tableau de visualisation, je vous propose

de créer la page principale de présentation de votre Journal

de Voyages avec des images, des mots, des couleurs....

Une proposition est à retrouver en fin de votre journal

pour inspiration. 

S o p h r o l o g u e
A r c h i t e c t e  d ' i d é e s 


c r e a t i v e s  &  C o l o r é e s

 Ma note 
d' AVENTURE

La Newsletter de l'Arbre de Vies... l'Esprit Papillon ! 

S T É P H A N I E  C O U T O U X

Mon JOURNAL de VOYAGES
INTERIEUR en Images...

L'Arbre de Vies... L'Esprit Papillon !



Le tableau de visualisation sert à vousLà où vous portez votre attention, c'est là donner une

projection de vos projets de vie,où vous dirigez votre énergie créatrice...

de transformation, de vos rêves ou de vosLorsque vous arrivez à visualiser votre vie buts et

objectifs à court, moyen ou longheureuse et épanouie, vos vacances ou tout terme.ce qui

vous tient à coeur... vous vous mettez en condition pour les atteindre et les vivre

Il désigne une collection d'images, deen conséquence car cette démarche vous citations et

de symboles qui ont une aidera à les conscientiser.

signification pour vous et qui font ressortirVotre réalisation, glissée dans votre Journal

des sentiments de joie, de paix, d'amour etde Voyages, pourra également vous de

bonheur. stimuler et vous rebooster en cas de Ainsi vous renforcerez et stimulerez

vosdécouragement ; ainsi vous remonter le

émotions car vous ne le savez peut-être pasmoral lorsque vous ferez face à des

encore, mais votre esprit réagit fortement àdifficultés.

la stimulation visuelle...Vous affrontez maintenant une situation
compliquée ? Vous vous sentez submergée

Je vous évoque volontiers le best-seller "Leou débordée ? Passez un peu de temps à

Secret" et que vous croyez ou non à la Loifeuilleter votre Journal de Voyages et

de l'attraction, une chose estregardez bien votre présentation visuelle.

indéniablement vraie (renforcé par laVous constaterez un sentiment de légère

physique quantique qui le démontre de plusd'esprit et vivrez un rappel immédiat des

en plus) ; sur ce quoi vous vous concentrezraisons pour lesquelles vous avez entrepris

le plus, vous attirez le plus ! votre réalisation créatrice ! 

Mon Journal de Voyages en Images... 

© 2021 - Stéphanie COUTOUX - https://www.arbredevies.fr 

L'Arbre de Vies... L'Esprit Papillon !



Afin de vous aider dans le travail de réalisation de votre visuel à insérer dans votre Journal de Voyages, je
vous ai préparé un support avec des emplacements pour y insérer des photos, des images de magazine,
ces mots, des citations,.... à télécharger et à imprimer. Voyez le comme un guide ! 

P A R T A G E Z  V O T R E  T R A N S F O R M A T I O N  !  

A  V O T R E  F A M I L L E ,  V O S  A M I ( E ) S ,  V O T R E  C O N J O I N T ,  V O S  M E I L L E U R E S  C O P I N E S  S U R . . .

I N S T A G R A M  :  H T T P : / / I N S T A G R A M . C O M / A R B R E D E V I E S  P A R  S T E P H A N I E

O U  S U R  L A  C O M M U N A U T É F A C E B O O K  :  H T T P : / / F A C E B O O K . C O M / G R O U P S / A R B R E D E V I E S
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JE ME FAIS UN CADEAU ! 

Juste pour moi ! 

L'Arbre de Vies... L'Esprit Papillon !
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